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Актуальность исследования. Проблема психологического здоровья человека, условий его гармонизации относится к числу актуальных социально-психологических проблем. Психологическое здоровье людей является неотъемлемым условием социальной стабильности, прогнозируемости процессов, происходящих в обществе. В то же время современная социально-психологическая, социально-экономическая ситуация характеризуется ростом напряженности жизни, ее темпа, постоянно увеличивающимся потоком информации, интенсификацией межличностной коммуникации, что определяет проблему психологического здоровья человека как одну из приоритетных.
Рост социальной энтропии выводит на первый план проблему сохранения психологической устойчивости специалистов, что ставит на повестку дня проблему поиска новых способов учебно-педагогического и межличностного взаимодействия студентов в процессе профессионализации в вузе. Проблема совершенствования профессиональной подготовки в высших учебных заведениях весьма актуальна для современной России, переживающей резкие социально-экономические изменения. Перед вузами ставится задача подготовки специалиста высшей квалификации, владеющего не только набором профессиональных знаний, но и психологически подготовленного к профессиональной деятельности. 

Теоретический анализ источников, раскрывающих особенности профессионального становления будущих специалистов показал необходимость целенаправленного развития психологического здоровья на этапе освоения профессии. Тем не менее, полного теоретического освещения и комплексного исследования данная проблема не получила. В отечественных источниках отражены исследования мотивационной сферы личности профессионала. В них рассматриваются отдельные компоненты профессиональной направленности: ценностные ориентации, интересы, установки (Е.П. Ильин, Е.А. Климов, А.Н. Леонтьев, Л.М. Митина, и др.). В то же время, вопросам социально-психологических детерминант психологического здоровья студентов не уделяется должного внимания. Это ведет к трудностям в определении конкретных социально-психологических мероприятий по развитию психологического здоровья у студентов в период обучения в вузе.

В этой связи трудно переоценить роль социально-психологических факторов в формировании установок на здоровый образ жизни как составляющей профессионального статуса. Современное обучение в вузе предъявляет высокие требования к студентам, в том числе к состоянию их здоровья. Повышение рейтинга здоровья в системе ценностей студентов, обучение оценке качества и количества здоровья, технологиям его обеспечения, включая собственное здоровье, является необходимым условием успешности их профессиональной социализации. При этом приобщение к здоровому образу жизни студентов осуществляется в условиях продолжающегося ухудшения показателей здоровья россиян и массового распространения нездорового образа жизни среди населения. За последние 8-10 лет среди молодёжи практически не отмечается положительных сдвигов в психологических установках и поведении в сторону оздоровления своего образа жизни.

Ценностное отношение к здоровью предполагает не только создание соответствующих социально-гигиенических условий для нормального обучения (труда), но и мотивацию студентов на индивидуальное формирование здорового образа жизни, что должно вписываться в программу вуза, как неотъемлемая составная часть по подготовке профессионала и являться предметом постоянного социального контроля и управления.

За период обучения в вузе состояние студентов, как правило, ухудшается, а декларативные призывы к молодёжи вряд ли могут быть результативными. Кроме того, констатируется, что в вузовских программах мало конкретных указаний по предупреждению заболеваний у студентов, повышения и укрепления уровня их здоровья, увеличению умственной, физической и, соответственно учебной деятельности. Специфическим для студенческого контингента является неадекватная оценка своего здоровья и отсутствие личной ответственности за его состояние. Вызывает беспокойство низкий уровень общей и гигиенической культуры студентов, недостатки в организации питания, санитарно - гигиенических условий проживания и обучения в учебных заведениях. Здоровый образ жизни является значимым для большинства студентов, имеет определённую жизненную ценность и, в целом, для современной студенческой молодёжи характерны установки на профессиональную и личностную самореализацию. Однако эта ценность является недостаточно осознанной. Об этом свидетельствует тот факт, что многие студенты, считающие, что они ведут здоровый образ жизни, в реальности не придерживаются его норм.

Несмотря на достаточно обширный материал исследований здоровья с позиций социологии медицины, все еще недостаточно анализируется ценностное отношение студентов к здоровью, мало внимания уделяется мотивации, как определяющему фактору поведенческих паттернов относительно здорового образа жизни. Представление о здоровье как составляющей их профессионального статуса у студентов находится в стадии становления. Недостаточное внимание к собственному физическому и психологическому здоровью объективно заключает угрозу для осуществления жизненных планов студентов. Недостаточная изученность социально-психологических особенностей психологического здоровья студентов, как одного из условий успешной подготовки определила проблему исследования.

Цель исследования: изучить структурно-содержательные особенности психологического здоровья и самоактуализации студентов физико-математического факультета различных курсов.

Задачи исследования:

1. Провести теоретический анализ отечественной и зарубежной литературы по проблеме исследования.

2. Рассмотреть сущность и характерные признаки понятий «здоровье», «психологическое здоровье», «самоактуализация» в трудах отечественных и зарубежных психологов.

3. Выявить значимость ценности здоровья у студентов различных курсов. 

4. Сравнить отношение к психологическому здоровью студентов на разных этапах обучения в вузе в зависимости от самоактуализации.
4. С помощью специальных методов осуществить эмпирическое исследование. 

5. Проанализировать результаты и сформулировать выводы.

Научная новизна и теоретическая значимость научной работы состоит в том, что систематизированы и обобщены концепции отечественных ученых по проблеме сохранения и укрепления здоровья студентов. В рамках данного теоретико-эмпирическогого исследования были изучены структурно-содержательные особенности психологического здоровья студентов. Для этого был проведен анализ литературы касающейся вопросов развития и становления личности студентов, их профессионализации, изучались подходы к определению психологического здоровья и благополучия. 

В ходе данного исследования было уточнено понятие «психологическое здоровье» как интегральная социально-психологическая характеристика личности студента; содержательно раскрыты когнитивный, эмоциональный и поведенческий уровни психологического здоровья в становлении будущих психологов на этапе обучения в вузе, определены критерии и параметры; определены и эмпирически обоснованы социально-психологические условия развития психологического здоровья студентов.
Патентно-лицензионная ценность научной работы заключается в том, что в данной работе предлагается такой вариант реализации исследования, который позволяет определять основные критерии психологического здоровья студентов, на основе которых существует возможность сделать выводы и составить общеобразовательные программы обучения для организаций, занимающихся проблемами молодежи и программы муниципального, регионального уровней, направленных на развитие молодежного потенциала региона.

Материалы и методы исследования: эмпирическая база исследования - студенты физико-математического факультета очного отделения 1,3,5 курсов СмолГу. В исследовании приняли участие 60 человек в возрасте от 19 до 25 лет; методы - тестирование, количественно-качественная и статистическая обработка данных, корреляционный анализ результатов; методики - опросник «Отношение к здоровью» Р.А. Березовской  (целью этой методики является выявить отношение студентов к собственном здоровье и факторах его сохранения); методика «Оценка уровня удовлетворённости качеством жизни» Н.Е. Водопьяновой (для диагностики эмоционального аспекта психологического здоровья); опросник «Способы копинга» Р. Лазаруса, С. Фолкман (с целью выявления способностей поддерживать оптимальный уровень динамического равновесия собственной психики, поведенческого уровня психологического здоровья); опросник САМОАЛ А.В. Лазукина (для выявления уровня самоактуализации личности студента).
Результаты научной работы. Было проведено изучение представлений студентов обучения о сущности психологического здоровья и факторах его сохранения. С этой целью была использована соответствующая шкала методики «Отношение к здоровью» Р.А. Березовской. 

Для исследования когнитивного компонента отношения студентов к здоровью был использован анализ представленности категории «здоровье» в системе ценностей. Графическое отображение результатов представлено на рис. 1.
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Рис. 1 Графическое отображение числовых показателей значимости

ценности «здоровье» в системе базовых ценностей личности.
Еще один вопрос блока ставит своей целью установить, какое влияние оказывает на осведомленность студентов в области здоровья различные источники информации. Ранжирование средних значений позволили выявить, что у студентов наиболее значимыми источниками информации о категории «здоровья» являются: социальные сети – у первого курса 40%, у третьего курса 32%, у пятого курса – 30%. На втором месте средства массовой информации 25% – у первого курса и 20% у третьего курса.  Это может свидетельствовать о том, что для этой группы студентов социальные сети являются самым легким в восприятии человеком информации средством. А современное телевидение является наиболее распространенным средством массовой коммуникации для получения информации, и студенты отдают ему второе место, а журналы, газеты, книги занимают промежуточное положение в медиа-индустрии.

Для студентов пятого курса значимыми источниками получения информации в области здоровья являются специалисты в области здоровья. Полученное значение соответствует 21%. 
Графическое отображение сравнительных данных представлено на рис. 2.
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Рис. 2 Графическое отображение числовых показателей осведомленности студентов в области здоровья.
Следующий вопрос когнитивного блока касается факторов, оказывающих влияние на здоровье студентов. Перечень данных факторов и их ранжирование позволяет выявить представления студентов о наиболее важных факторах оказывающих влияние на их состояние здоровья.

Для студентов не зависимо от курса, наиболее значимыми факторами, оказывающие влияние на здоровье являются: учебно – профессиональная деятельность (20-25%), вредные привычки (20-25%) и качество медицинского обслуживания (10-20%), но для студентов первого курса образ жизни менее важен (9%), чем для студентов пятого курса (14%).

Это может свидетельствовать о том, что для студентов, занятых в сфере интеллектуального труда, учебные занятия являются источником фактора риска, негативно влияющего на здоровье. Можно предположить, что образовательная система, с одной стороны, объективно может выступать источником факторов риска, негативно влияющих на здоровье студентов, с другой, - при правильно организованной работе - имеет потенциальные возможности для преодоления последствий такого влияния.

Также студенты всех курсов полагают, что здоровый образ жизни не совместим с вредными привычками, употребление алкоголя, табака, плохой сон входит в число важнейших факторов риска многих заболеваний, негативно отражающихся на здоровье студентов.

Графическое отображение сравнительных данных представлено на рис. 3.
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Рис. 3 Графическое отображение числовых показателей оказывающих влияние на когнитивное состояние здоровья студентов.
В целом, по данным анализа когнитивного компонента отношения студентов к здоровью, можно сделать вывод о том, что здоровье является для студентов, как значимой терминальной ценностью, так и важнейшей инструментальной ценностью.

Для исследования эмоционального компонента отношения студентов к здоровью был использован анализ представленности категории «здоровье» в системе ценностей. Эмоциональная шкала выявляет переживания и чувства испытуемых, связанные с состоянием его здоровья; а также особенности эмоционального состояния, обусловленные ухудшением физического или психического самочувствия человека.

Ранжирование средних значений числовых показателей оказывающих положительное влияние на эмоциональное состояние здоровья студентов позволило выявить, что наиболее значимыми показателями для всей группы студентов (1,3,5 курсов) является внутренняя удовлетворенность состоянием здоровья (19-22%), чувство уверенности (19-22%), чувство удовлетворения (16-20%), чувство счастья (13-14%) и спокойствия (8-10%). 

Это может свидетельствовать о том, что опрошенные студенты, способны наслаждаться своим здоровьем, получать эстетическое удовольствие от здорового организма. Они заботятся о здоровье не только потому, что это «необходимо», не под давлением обстоятельств, а ради удовольствия.

У 1/3 части студентов (13%) отношение к здоровью носит рассудочный характер, забота о нем мало затрагивает их эмоциональную сферу. Забота о здоровье для них – просто необходимость. Они и находится под властью отрицательных общественных эмоциональных стереотипов по отношению к здоровому образу жизни.

Графическое отображение сравнительных данных представлено на рис.4.
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Рис. 4 Графическое отображение числовых показателей, оказывающих положительное влияние на эмоциональное состояние здоровья студентов.
Ранжирование средних значений числовых показателей эмоционального состояния студентов при ухудшении здоровья позволило выявить, что наиболее значимыми показателями для всей группы студентов (1,3,5 курсов) является: тревога (27-30%), страх (20-27%), озабоченность (15-21%). Это может свидетельствовать о том, что большинство опрошенных студентов, испытывают страх (72%) и тревогу  (96%), озабоченность по поводу ухудшения здоровья (54%) за свое здоровье. Эти студенты готовы включаться в различные практические действия, направленные на заботу о своем здоровье.

Графическое отображение сравнительных данных представлено на рис. 5.
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Рис. 5 Графическое отображение числовых показателей эмоционального состояния студентов при ухудшении здоровья.
Поведенческий блок характеризует степень приверженности студентов к здоровому образу жизни. Данные определяют, что и насколько регулярно делают студенты для поддержания и укрепления своего здоровья; какие способы оздоровления являются наиболее или наименее распространенными.

Ранжирование средних значений числовых показателей поведенческого компонента студентов для поддержания здоровья позволило выявить, что наиболее значимыми показателями для всей группы студентов (1,3, 5 курсов) являются: избегание вредных привычек (20-25%), для студентов первого (30%) и третьего курса (14%) занятие спортом, и физическими упражнениями (9-19%), применение оздоровительных систем (10-13%).
Это может свидетельствовать о том, что большинство опрошенных студентов, активно заботятся о своем здоровье в практической сфере: склонны посещать различные спортивные секции, делать специальные упражнения, заниматься оздоровительными процедурами, вести здоровый образ жизни в целом. 

Графическое отображение сравнительных данных представлено на рис. 6.
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Рис. 6 Графическое отображение числовых показателей поддержания здоровья студентами.
При недомогании и ухудшении здоровья, студенты чаще всего хотят получить квалифицированную помощь специалистов. Так за помощью к врачам обратятся 39% студентов первого, 48% третьего и 54% пятого курсов. Непрофессиональной помощью воспользуются 32% студентов первого, 16% третьего и 12% пятого курсов.

Это может свидетельствовать о том, что большинство опрошенных студентов хотят получать качественное медицинское обслуживание для поддержания и сохранения здоровья.

В целом результаты исследования позволяют сделать вывод о том, что позиция студентов в отношении сохранения собственного здоровья становится более активной, зрелой, осознанной по мере обучения в вузе.
Графическое отображение сравнительных данных представлено на рис. 7.
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Рис. 7 Графическое отображение числовых показателей при недомогании и ухудшении здоровья студентов.
Далее анализировался ценностно-мотивационный блок, для выявления доминирующих потребностей в системе ценностей студентов (место здоровья в индивидуальной иерархии терминальных ценностей и место здоровья в иерархии инструментальных ценностей) и возможных причин недостаточной заботы о здоровье.

На рис. 8 представлены результаты анализа основных жизненных ценностей (терминальных) студентов первого, третьего и пятого курсов обучения. 

[image: image8.emf]0

1

2

3

4

5

6

7

8

Счастливая

семейная

жизнь

Материальное

благополучие Верные друзья Здоровье

Интересная

работа

(карьера)

Признание и

уважение

окружающих

Независимость

(свобода)

понятия-ценности

уровень значимости ценности

1 курс

3 курс

5 курс


Рис. 8 Графическое отображение числовых показателей значимости

ценности «здоровье» в системе базовых ценностей личности

(терминальные ценности).
Ценность «Здоровье» занимает ведущую позицию по уровню значимости независимо от курса обучения. Причём, в отличие от достаточно выраженной динамики остальных ценностей в зависимости от курса обучения, ценность «Здоровье» имеет стабильно высокий уровень значимости.

Далее, при анализе доминирующих ценностей в системе ценностей студентов, позволило выявить иерархию инструментальных ценностей студентов. 

На рис. 9 представлены результаты анализа основных жизненных ценностей (инструментальных) студентов первого, третьего и пятого курсов обучения. 
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Рис. 9 Графическое отображение числовых показателей значимости

ценности «здоровье» в системе базовых ценностей личности

(инструментальные ценности).
Наиболее значимыми для студентов, являются такие инструментальные ценности, как здоровье (21-25%), материальный достаток (19-24%), поддержка знакомых (12-16%), хорошие образование (7-14%).

При рассмотрении причин недостаточной заботы о здоровье, студенты стремятся объяснять, прежде всего, объективными обстоятельствами (дефицит времени, наличие более важных дел и т.п.), а не субъективными факторами (нет компании, скучно одному или незнание того, что нужно делать для сохранения  здоровья). 

Так, в качестве основной причины невнимания студентов к своему  здоровью выступает фактор «недостатка времени» (23-27%). В первую тройку факторов также входит «наличие других более важных дел» (19-23%) и «не хватает силы воли» (18-24%), а «материальные затраты» (7-12%), «нет необходимости» (9-11%), и «отсутствие знаний» (4-10%), или «ограничения» (2-4%) и «нет компании» (1-4%) поставили на последнее место.

На рис. 10 представлены результаты анализа причин недостаточной заботы о здоровье  студентов первого, третьего и пятого курсов обучения. 
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Рис. 10 Графическое отображение числовых показателей причин недостаточной заботы о здоровье студентов.
Такая расстановка приоритетов позволяет предположить, что именно субъективные причины лежат в основе безответственного и пассивного отношения студентов к своему здоровью, а объективные причины скорее способ психологической защиты по типу рационализации, которая предполагает в первую очередь оправдательное отношение к своему поведению или к своим принципам. 

В целом, по данным анализа эмпирического исследования можно предположить, что категория «здоровье» является для них, как значимой терминальной ценностью, так и важнейшей инструментальной ценностью.

Степень удовлетворенности качеством жизнью студентов 1,3,5 курсов определялась посредством оценки уровня удовлетворённости студентов качеством жизни. При этом определялись показатели удовлетворённости в отдельных жизненных сферах: работа, личные достижения, здоровье, общение с близкими людьми, поддержка, самоконтроль, страх и тревога и пр.

На рис. 11 представлены результаты анализа основных жизненных ценностей студентов первого, третьего и пятого курсов обучения. 

[image: image11.emf]0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Работа Личные

устремления

и достижения

Здоровье Отношения с

друзьями

Поддержка Самоконтроль Страх и

тревога

параметры качества жизни

уровень удовлетверонности

1 курс

3 курс

5 курс


Рис. 11. Графическое отображение числовых показателей динамики удовлетворённости качеством жизни студентов.
Анализ показателей удовлетворённости студентов качеством жизни выявил ряд отличий у студентов различных курсов (см. рис. 11). Наиболее стабильными показателями удовлетворённости качеством жизни являются «Здоровье» и «Общение с друзьями» данные параметры имеют стабильно высокий уровень у студентов независимо от курса обучения.

Наименее благоприятными параметрами удовлетворённости качеством жизни являются «Самоконтроль» и «Страх и тревога». Следует обратить внимание на тот факт, что особенно низкие значения по этим показателям обнаруживаются у студентов первого курса, что позволяет рассматривать период начала обучения в вузе как более напряженный, требующий мобилизации ресурсов здоровья личности студента.

Далее с целью выявления способностей поддерживать оптимальный уровень динамического равновесия собственной психики, поведенческого уровня психологического здоровья и способов (копинг механизмов, копинг стратегий) преодоления трудностей в различных сферах: трудности в работе, трудности в обучении, трудности в общении, трудности в любви и т.д. использовался опросник копинг стратегий.

На рис. 12 отражены способы копинга студентов 1, 3 и 5 курсов обучения. Сопоставление полученных данных позволяет выявить как общие тенденции студенчества как возрастной и социально-демографической группы, так и некоторые различия, обусловленные особенностями обучения студентов различных курсов обучения.
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Рис. 12. Графическое отображение числовых показателей по динамике копинг-стратегий студентов

Наибольшей стабильностью проявления на различных курсах обучения характеризуются такие виды копинга, как «Конфронтационный копинг» и «Принятие ответственности». 

Существуют различия между показателями студентов первого и пятого курсов по таким копинг-стратегиям как «Дистанцирование» и «Самоконтроль».

Стратегия «Планирование решения проблемы» демонстрирует низкий уровень на первом курсе обучения и достигает пика уже на третьем курсе. По копингу «Самоконтроль» наиболее высокие значения наблюдаются на 1 курсе, что вероятно связано с периодом адаптации, и наиболее низкие - на 5.

 В целом можно сделать вывод, что наиболее эффективным копингом характеризуются студенты 3 курса, когда резко возрастает доля конструктивных копинг-стратегий и значительно снижается число деструктивной стратегий преодоления проблемных ситуаций «Бегство-избегание».

Низкие показатели по копинг-стратегиям «Дистанционирование» и «Бегство-избегание» - благоприятный показатель с точки зрения анализа внутриличностного потенциала здоровьсбережения, т.к.  данные стратегии в целом неконструктивны, поскольку проблемная ситуация в случае их использования не разрешается. 

Одной из задач исследования было выявление индивидуально-психологических факторов психологического здоровья личности студентов вуза. Было высказано предположение, что в качестве одного из конструктивных факторов психологического здоровья личности можно рассматривать уровень самоактуализации личности.

Для выявления уровня и особенностей самоактуализации личности студентов был использован опросник САМОАЛ, позволяющий исследовать важнейшие характеристики самоактуализирующейся личности: ориентация во времени, взгляд на природу человека, принятие ценностей самоактуализирующейся личности, креативность и др. Особенности динамики показателей самоактуализации по курсам обучения отражены на рис. 13.

[image: image13.emf]0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

параметры самоактуализации

уровень

1 курс

3 курс

5 курс


Рис. 13. Графическое отображение числовых показателей по уровню самоактуализации личности студентов.
Анализируя изменения параметров самоактуализации студентов можно заметить, что показатели студентов 3 и 5 курсов значимо превышают показатели студентов 1 курса. 

Наибольший рост уровня самоактуализации обнаруживается по следующим показателям: «Автономность», «Гибкость в общении», «Спонтанность», «Ориентация во времени». 

В целом полученные данные позволяют сделать вывод о том, что в ходе учебно-профессионального обучения студенты приобретают большую независимость, самодостаточность, становятся более гибкими, свободными и открытыми в общении с другими людьми, начинают разделять экзистенциальную ценность принципа «здесь и теперь».

С целью проверки гипотезы о наличии взаимосвязи между параметрами психологического здоровья личности в студенческом возрасте и индивидуально-психологическими факторами здоровьесбережения (уровень 

самоактуализации) был проведен корреляционный анализ, для того чтобы  выяснить каким образом уровень самоактуализации личности связан на эмоциональный и поведенческий аспекты внутренней картины здоровья студентов.

Следует отметить, что в данной части исследования анализировались эмоциональный и поведенческий уровень внутренней картины здоровья. Корреляционные связи показателей самоактуализации с параметрами когнитивного уровня внутренней картины здоровья не устанавливались, поскольку методика, используемые для его изучения, предполагают преимущественно качественный анализ и данные по ней не могут быть использованы в процедуре корреляционного анализа. Анализ взаимосвязей параметров удовлетворённости качеством жизни (эмоциональный аспект психологического здоровья студента) с показателями самоактуализации позволил выявить целый ряд корреляционных зависимостей (см. таблица 1).
Таблица 1

Корреляционные связи между параметрами удовлетворённости, качеством жизни и показателями самоактуализации личности студентов.
	Параметры

удовлетворенности

качеством жизни
	Показатели самоактуализации

	
	Ориентация во времени
	Ценности
	Взгляд на природу человека
	Потребность в познании
	Креативность
	Автономность
	Спонтанность
	Самопонимание
	Аутосимпатия
	Контактность
	Гибкость в общении

	Работа
	-0,20
	-0,16
	-0,06
	0,15
	-0,08
	-0,22
	-0,20
	0,34*
	-0,17
	-0,03
	0,23

	Личные устрем-ления и дости-жения
	-0,14
	0,05
	-0,09
	0,08
	0,01
	-0,03
	-0,03
	0,27*
	0,15
	0,12
	0,04

	Здоровье
	           0,34*
	0,13
	0,02
	0,28*
	-0,09
	0,05
	-0,26*
	-0,09
	0,12
	           0,28*
	0,03

	Отноше-ния с друзьями
	-0,04
	-0,24
	0,02
	-0,03
	-0,18
	-0,15
	0,38*
	0,08
	0,11
	          0,27*
	0,16

	Поддер-жка
	0,21
	0,06
	0,02
	-0,32*
	0,10
	0,23
	0,26*
	0,28*
	0,19
	0,21
	0,18

	Самоконтроль
	-        -0,33*
	0,09
	0,14
	-0,06
	0,05
	0,22
	0,11
	0,24
	0,07
	0,25
	0,14

	Страх и тревога
	0,20
	0,04
	0,23
	-0,18
	0,09
	0,19
	0,21
	0,12
	0,10
	-0,12
	          0,27*


Примечание: в данной, и последующих таблица использовано следующее

обозначение уровня статистической значимости * - (р<0,05).
На основе анализа эмпирических данных можно сделать следующие выводы:

1. Удовлетворённость качеством жизни по таким показателям, как «Работа», «Личные достижения и устремления» положительно коррелирует с таким показателем самоактуализации, как «Самопонимание». Таким образом, удовлетворённость в сфере личных и профессиональных достижений взаимосвязана с уровнем понимания себя, своих целей, мотивов и пр. 

2. Наибольшее количество корреляционных связей со шкалами самоактуализации обнаружено по такому показателю качества жизни как «Здоровье». В. частности, удовлетворенность состоянием своего здоровья, положительно коррелирует у студентов с такими показателями самоактуализации, как: «Ориентация во времени», «Потребность в познании», «Контактность». Такие значимые и разнообразные взаимосвязи позволяют свидетельствовать о том, что важным фактором удовлетворённости студентов собственным здоровьем является уровень их самоактуализации.

3. Удовлетворённость в сфере «Общение с друзьями» взаимосвязана с такими показателями самоактуализации, как «Спонтанность» и «Контактность». Таким образом, необходимым условием полноценного общения, приносящего удовольствие от самого процесса, является, с одной стороны, готовность и желание идти на контакт с другими людьми, а с другой - способность быть в общении с самим собой, спонтанно, естественно проявляя свою индивидуальность.

4. Удовлетворённость студентов уровнем внутренней и внешней поддержки положительно взаимосвязана с такими параметрами самоактуализации, как «Самопонимание» и «Спонтанность» и отрицательно коррелирует с потребностью в познании. Таким образом, чем выше потребность в познании, тем ниже удовлетворенность уровнем поддержки, что вполне объяснимо, поскольку противоречие между тем, что студент знает и тем, что он хотел бы узнать субъективно переживается как состояние неудовлетворенности. Самопонимание и спонтанность, напротив тем выше, чем выше удовлетворённость уровнем поддержки, что позволяет рассматривать их в числе психологических детерминант данного явления.

5. «Самоконтроль» как параметр удовлетворённости качеством жизни обнаруживает положительную корреляционную зависимость с такой шкалой самоактуализации, как «Ориентация во времени».  Таким образом, чем в большей степени студент способен жить по принципу «здесь и теперь», тем ниже он удовлетворён способностью к самоконтролю.

В целом, анализ взаимосвязи между параметрами самоактуализации личности студентов и уровнем их удовлетворённости в различных жизненных сферах, позволяет сделать вывод о том, что эмоциональный аспект внутренней картины здоровья студентов значимо связан с уровнем их самоактуализации.

Результаты корреляционного анализа между показателями самоактуализации и применяемыми, студентами копинг-стратегиями (отражающими поведенческий уровень отношения студентов к здоровью) представлены в таблице 2.
При анализе полученных результатов следует исходить из необходимости разделения копинг-стратегий на конструктивные, способствующие разрешению проблемной ситуации, и деструктивные, не приводящие непосредственно к разрешению противоречия. Если первые являются, с одной стороны, индикатором психологического здоровья личности, а, с другой, сами по себе способствуют поддержанию оптимального уровня функционирования психики, то вторые, напротив, свидетельствуют о психологическом неблагополучии.

Таблица 2

Корреляционные связи между копинг-стратегиями и показателями самоактуализации личности студентов.
	Копинг-стратегии
	Показатели самоактуализации

	
	Ориентация во времени
	Ценности
	Взгляд на природу человека
	Потребность в познании
	Креативность
	Автономность
	Спонтанность
	Самопонимание
	Аутосимпатия
	Контактность
	Гибкость в общении

	Конфронта-ционный копинг
	-0,32*
	-0,11
	0,12
	0,11
	0,03
	0,18
	0,11
	-0,07
	-0,20
	-0,11
	-0,13

	Дистанцио-нирование
	0,25
	0,15
	-0,04
	0,00
	0,11
	0,20
	0,25
	0,14
	0,06
	0,09
	0,16

	Само-

контроль
	-0,14
	-0,18
	0,03
	-0,08
	-0,17
	-0,11
	-0,17
	-0,01
	-0,24
	-0,15
	-0,17

	Поиск социальной поддержки
	0,07
	0,00
	0,38*
	-0,16
	-0,04
	-0,29*
	-0,16
	-0,02
	0,01
	0,35*
	0,26*

	Принятие ответствен-ности
	0,20
	-0,16
	0,24
	-0,04
	0,18
	0,03
	0,17
	0,02
	0,16
	-0,02
	0,03

	Бегство-избегание
	-0,26*
	0,05
	-0,22
	0,24
	0,19
	-0,03
	-0,15
	-0,07
	-0,32*
	0,17
	-0,19

	Планиро-вание решения проблемы
	0,11
	0,04
	0,11
	-0,14
	0,26*
	0,28*
	0,22
	0,18
	-0,13
	-0,07
	0,13

	Положитель-

ная
переоценка
	0,15
	0,31*
	0,14
	-0,07
	0,01
	0,15
	0,17
	-0,02
	0,24
	0,19
	0,24


Примечание: в данной, и последующих таблица использовано следующее

обозначение уровня статистической значимости * - (р<0,05)

Основываясь на данных теоретических посылках, был осуществлен анализ полученных результатов, на основе которого были выделены основные тенденции, а именно.

1. Конфронтационный копинг, предполагающий агрессивные усилия по изменению ситуации, отрицательно коррелирует с такой шкалой самоактуализации, как «Ориентация во времени». Таким образом, чем менее представлен данный параметр самоактуализации, тем сильнее выражен данный неконструктивный способ преодоления проблемной ситуации.

2. Копинг-стратегия «Бегство-избегание», предполагающая уход от проблемы, попытка не замечать её, обнаруживает отрицательные корреляционные связи с такими шкалами самоактуализации, как «Аутосимпатия» и «Ориентация во времени». Таким образом, чем менее сформировано позитивное представление студента о себе, чем менее он способен наслаждаться актуальным моментом жизни, тем более в его стиле преодоления проблемных ситуаций преобладает уход от решения проблем. 

3. Конструктивные копинг-стратегии в ряде случаев обнаруживают положительные корреляционные связи со шкалами самоактуализации. Так, копинг «Планирование решения проблемы» положительно коррелирует с такими показателями самоактуализации, как «Автономность» и «Креативность». Таким образом, в числе факторов эффективного планирования разрешения проблемной ситуации - независимость, свобода личности, а так же стремление к творчеству. 

4. Копинг «Положительная переоценка» обнаруживает прямые корреляционные зависимости с показателями самоактуализации по шкале «Ценности». Таким образом, способность позитивно оценивать происходящее, извлекая из него положительные уроки, в большей мере проявляется у студентов разделяющих ценности самоактуализирующейся личности (истина, добро, красота, целостность, отсутствие раздвоенности, уникальность и др.). 

5. Наибольшее количество корреляционных связей показателей самоактуализации обнаружено с копинг-стратегией «Поиск социальной поддержки». В частности, данный вид копинга обнаруживает прямую корреляционную зависимость со шкалами «Взгляд на природу человека», «Контактность», «Гибкость в общении». Это свидетельствует о том, что он основан на вере в позитивное начало в человеке, связан со стремлением к установлению прочных и доброжелательных отношений с окружающим, способностью к аутентичному взаимодействию, самораскрытию.

В целом, результаты корреляционного анализа между показателями самоактуализации и поведенческой представленности внутренней картины здоровья, позволяют сделать вывод о том, что если конструктивные копинг-стратегии (планирование решения проблемы, положительная переоценка, поиск социальной поддержки) обнаруживают прямую корреляционную связь с рядом шкал самоактуализации, то неконструктивные виды копинга (конфронтационный копинг, бегство-избегание) напротив, раскрывают обратную корреляционную зависимость. Таким образом, самоактуализация личности выступает значимым фактором сохранения студентами собственного психологического здоровья.

Выводы по эмпирическому исследованию:

1. Внутренняя картина здоровья, являясь интегральной характеристикой психологического здоровья личности студента, обусловлена как универсальными особенностями студенчества, так и такой специфической особенностью как этап (курс) обучения в вузе.

2. У студентов первого и третьего курса обучения наиболее значимыми источниками информации о категории «здоровья» являются социальные сети и средства массовой информации. Для студентов пятого курса значимыми источниками получения информации о здоровье являются специалисты в области здоровья. Анализ роли категории «Здоровье» в системе ценностей студентов показал, что эта ценность занимает ведущую позицию по уровню значимости у студентов всех курсов обучения, но у студентов 5-го курса показатели представления о здоровье более структурированны, более осмысленна индивидуальная модель здоровьесбережения. Просматривается доля конструктивных стратегий преодоления внутриличностной дезинтеграции, ниже доля ряда деструктивных копинг-стратегий, по сравнению со студентами младших курсов.

3. Когнитивный аспект психологического здоровья студентов выявил, что не зависимо от курса, наиболее значимыми факторами, оказывающие влияние на здоровье являются: учебно – профессиональная деятельность, вредные привычки, образ жизни и качество медицинского обслуживания. Также студенты всех курсов полагают, что здоровый образ жизни не совместим с вредными привычками, однако для студентов пятого курса придерживаться здорового образа жизни гораздо важнее, чем для студентов первого курса.

4. Эмоциональный аспект психологического здоровья студентов выявил, что наиболее благополучными сферами у студентов независимо от курса обучения являются внутренняя удовлетворенность состоянием здоровья чувство уверенности, чувство удовлетворения, чувство счастья и спокойствия. Однако у студентов первого курса отношение к здоровью носит рассудочный характер, забота о нем мало затрагивает их эмоциональную сферу, по сравнению со студентами третьего и пятого курсов.

5. Поведенческий компонент психологического здоровья студентов выявил, что наиболее значимыми показателями для всей группы студентов (1,3, 5 курсов) являются: избегание вредных привычек. Для студентов первого и третьего курса важными показателями здоровья являются: занятие спортом, физическими упражнениями, для студентов пятого курса наиболее значимыми факторами являются избегание вредных привычек и режим дня.

6. Позиция студентов (1,3, 5 курсов) в отношении сохранения собственного здоровья становится более активной, зрелой, осознанной по мере обучения в вузе.

7. Наиболее значимыми показателями для всей группы студентов (1,3,5 курсов) при ухудшении здоровья является: тревога, страх, озабоченность.

8. Наибольший рост самоактуализации обнаружился по следующим показателям: автономность, гибкость в общении, спонтанность, ориентация во времени, но студенты пятого курса более независимы, самодостаточны, более гибкие, свободные и открытые при общении с другими людьми, и разделяют экзистенциальную ценность принципа «здесь и теперь», по сравнению со студентами первого и третьего курса.

9. В целом, анализ взаимосвязи между параметрами самоактуализации личности студентов и уровнем их удовлетворённости в различных жизненных сферах, позволяет сделать вывод о том, что эмоциональный, поведенческий аспект психологического здоровья студентов значимо связан с уровнем их самоактуализации.

Теоретическая ценность научной работы.

Безусловно, проблеме психологического здоровья уделяется много внимания в теоретических исследованиях и социальной психологии. Однако все еще мало внимания уделяется изучению ценностного отношения студентов к здоровью, которое играет немаловажную роль для осуществления их жизненных планов. 

Самоактуализация – важнейшая потребность личности в реализации всех своих способностей, возможностей и целей. Это не только результат, но и процесс реализации системы ценностей, определяющих развитие и направление активности личности. Самоактуализация - это стремление человека к возможно более полному выявлению и развитию своих личностных возможностей. Таким образом, самоактуализация личности выступает значимым фактором сохранения студентами собственного психологического здоровья.

В проведенном исследовании была предпринята попытка провести целостный анализ проблемы психологического здоровья студентов, однако в рамках дипломной работы не представляется возможным охватить весь перечень аспектов этой проблематики. Поэтому есть основания предполагать, что эта проблема требует дальнейшей разработки. Исследования в данном направлении и полученные в ходе их проведения результаты способны внести вклад в дальнейшие исследования проблемы психологического здоровья личности
Практическая ценность работы заключается в том, что полученные результаты могут быть использованы психологами вуза при изучении психологического здоровья у студентов в процессе их профессионализации в вузе и на основе данных проверок могут проводиться профилактические мероприятия по укреплению и сохранению здоровья студентов на этапе обучения в вузе. 
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